
令和元年地域包括ケア人材育成プログラム導入研修（地域包括ケアコース） 

 

今年度は福島県・宮城県合同で導入研修が行われ、地域包括ケアコースはコラッセ

福島にて開催されました。講師に日本言語聴覚士協会理事の黒羽真美先生をお迎

えし、今年で 4 回目となりました。受講生は 29 名で、多様な圏域・経験年数の方々が

参加されました。 

研修では、地域包括ケアシステムや地域ケア会議の概要とその背景について、ST に

求められること・専門性を踏まえた講演をいただきました。また、病院勤務の ST も身

近に感じてもらえるように、患者様の退院後の地域生活にも絡めながらお話しをいた

だきました。実践的グループワークでは、資料読み込みや質問に繋げるポイント・助

言の伝え方などを体験・理解することができました。 

これから地域ケア会議へ参加する方からも「心配が柔らかくなった」「とてもイメージが

できた」などの感想もあり、実際のケア会議に繋がっていく研修会だったと感じまし

た。 
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