
自立支援型地域ケア会議基礎研修 開催要領 

 

１ 目 的 

自立支援型地域ケア会議（以下、ケア会議）は県内で定着してきたところであるが、

今後は、自立支援・重度化防止の取組の更なる推進を図るため、効果的なケア会議の

実施や他事業と組み合わせた活用等、地域課題の解決に繋げる取組が必要である。 

このことから、改めて各市町村におけるケア会議の目的や意義を関係者間で確認し、

効果的なケア会議の実施や活用について理解を深め、地域のありたい姿の実現に向け

たケア会議の実施を考える研修を実施する。 

２ 実 施 主 体 福島県 

３ 日 時 令和７年 7 月２日（水） 13:30～16:２０ 

４ 開 催 方 法 Zoom オンライン開催 

５ 研修対象者 

  市町村職員、地域包括支援センター職員、介護事業所職員、保健福祉事務所職員等 

６ 研 修 内 容 

（１） 講   師 自立支援型地域ケア会議運営アドバイザー 谷岡 道子 氏 

（２） 事例提供者 鏡石町福祉こども課 塚原 健司 主任主査 

（３） プログラム 

時間 内容 

13:15～13:30 Zoom 受付 

13:30～ 開会・挨拶 

13:30～13:45 行政説明「自立支援・重度化防止に向けた取組について」 

                 福島県健康づくり推進課 

13:45～16:15 

(13:45～14:35) 

 

(14:35～15:15) 
 

 

(15:25～16:15) 

「自立支援型地域ケア会議を充実させるために」 

講  義：自立支援型地域ケア会議運営アドバイザー 

谷岡 道子 氏 
 

取組報告：鏡石町福祉こども課 塚原 健司 主任主査 
 

～休憩～ 

グループワーク 

16:20 閉会 

※講義・取組報告には質疑応答の時間を設けています。 

※プログラムの内容は変更になる場合があります。 

 

 

 



７ 参加申込み 

令和７年６月１３日（金）までに、ゆびナビプラス（簡易申請システム）の Web

申込フォームに必要事項を入力のうえ、お申し込みください（利用者登録は不要です）。 

【URL】 

https://Fukushima.ubinavi-plus.com/yb/page/ybSurvey.php?hidReportList=RPT0000524 

 

 

 

 

 

 

※ １つのメールアドレスにつき、1 つの申込みにしてください（複数の方が同じメー

ルアドレスを使用することはできません）。 

 なお、1 台の端末で複数名での受講は可能です。その場合は、代表者の方が登録

し、申込みフォーム「複数名で受講する場合の参加者について」に氏名・職名を入

力して下さい。 

※ メールアドレスは、研修資料を送付する際にも使用しますので、容量の大きいメー

ルや一斉メールを受け取ることができる端末のアドレスをご記入ください（PC な

ど）。 

 

８ 受講に関する注意事項 

（１） 受講のためのインターネット接続環境や機材は、事前に各自で整えてくださ

い。また、受講料は無料ですが、通信料等は参加者負担でお願いします。 

（２） 研修内容や資料の録画・録音・画面撮影・無断転用は行わないでください。 

（３） 原則カメラをオンにして顔が写る状態での受講をお願いします。 

（４） Zoom 接続について（ミーティング ID 等）は、２～３日前頃に申込者へメー

ルでお送りします。 

（５） 受講後は、アンケートに御協力下さいますようお願いします。 

https://fukushima.ubinavi-plus.com/yb/page/ybSurvey.php?hidReportList=RPT0000524

