
令和7年度　初期研修

地域包括ケアコース 開催日：2025.07.20
場　所：オンライン

13:30

講義１　介護保険サービスについて

・介護保険制度の概要

・介護保険制度の仕組み

・居宅サービスについて（サービスの種類）

14:30

14:40

講義２　地域包括ケアシステムと地域ケア会議

・高齢者介護を取り巻く状況

・地域包括ケアシステムの構築

・地域ケア会議の推進

15:25

15:35

模擬会議

・自立支援型地域ケア会議の流れを体験

・嚥下機能が下がってきている事例。どのように助言する？

・介護認定が下りない事例。どのようにフレイルを予防する？

16:30



令和7年度　初期研修

介護予防推進コース 開催日：2025.08.24
場　所：オンライン

午前の部
9:00

講義１　介護予防総論

・介護予防の背景

・介護要望の実際

・福島県における介護予防活動

10:15

10:25

講義２　口腔・嚥下機能低下予防

・高齢者の嚥下機能

・介護予防事業での口腔・嚥下機能評価

・介護予防事業の実際

11:10

11:20

GW１　口腔・嚥下機能低下を予防してみよう

12:00

昼食
午後の部

13:00

講義３　コミュニケーション支援

・高齢者のコミュニケーション支援

・コミュニケーション困難をきたす要因と対応

・介護予防からコミュニケーション障害者にやさしい地域づくり

13:55

13:55

GW2　コミュニケーション障害を啓発しよう

14:30

14:40

講義４　認知機能低下予防

・認知機能低下に関連する因子

・認知機能低下の評価

・認知機能低下に対する予防的介入

15:25

15:25

GW３認知機能を保つレクリエーションを考えよう

16:00


